OBJETIVOS

e Conocer la manera en la que nos
ayudan las hormonas a mejorar |la
composicion corporal

e Eliminar ciertos mitos como la
“saturacion y limpieza de receptores”
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Una célula eucariota es una célula que presenta una envoltura nuclear, con un
nucleo definido.

Citoplasma es la region comprendida entre la membrana y la envoltura del nucleo.
Citosol es el medio liquido donde se encuentran los organulos. Piensa en el
citoplasma como una piscina, el citosol, el agua de la piscina y los organulos las
personas dandose un bafio.
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Rodeado por una envoltura nuclear.

e Estd la Cromatina (material genético unido a proteinas)
* Nucleolo (Interviene en la formacion de ribosomas)

El nucleo contiene el ADN, cuyos genes codifican la informacion que
posteriormente sera utilizada para la sintesis proteica.



MITOCONDRIAS

Particulas de ATP-sintasa

Espacia intermembrana

Membrana interna
Membrana externa

Son unos organulos cuya principal funcion es la de producir energia a través
del metabolismo aerobio (requiere de oxigeno) en forma de ATP a partir de
los nutrientes captados por los alimentos, es decir; Son las centrales
energéticas de nuestras células.



LOS RECEPTORES

ARN mensajero (ARNm): Copia y transporta al citoplasma las instrucciones de |la
molécula de ADN para la sintesis de proteinas (concepto de transcripcion).

ARN ribosémico (ARNr): Se encuentra asociado a proteinas en los ribosomas, el
lugar donde se sintetizan las proteinas (concepto de traduccion).

ARN de transferencia (ARNt): Transporta los aminoacidos hacia los ribosomas para
incorporarlo al péptido en formacidn (concepto de traduccion).

Ribosomas: Particulas pequefias que se encargan de la traduccion del ARNm,
sintetizando asi proteinas.




LOS RECEPTORES
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LOS RECEPTORES

CITOPLASMA

Receptor
androgénico

T \ () —

Androgeno i

Complejo hormona-receptor

Si existiera algo que “limpiara los receptores”, tendria consecuencias negativas, ya que
significa que es algo que rompe la unidon del complejo hormona-receptor y por lo tanto,
no puede realizar su trabajo.

Serian en este caso anti andrégenos como la Espironolactona.




Estradicl (E2)*
Dihydroandrosterane
19-Nor-50-0HT
19-Nar-11-keto-T
Dihydrotestosterone (DHT)*
Ga-M-18-nor-T
19-Nor-DHT

M-DHT

Ta-M-NET
18-Norethisterone (NET)
Ga-M-NET
11b-M-18-nor-T

MENT
Sa-Hydrogen-11b-M-NET
Levonorgestrel

Org 2058
Dexamethasone®

Dexamethasone®
Morclostebol

Estradiol (E2)*
18-Norandrostenadiol
Sa-Androstane-3b.17b-diol
Androstenadiol
Methandricl
Epiandrosterone
Dehydroepiandrosterons (DHEA)
Androst-5-ene-3a,1Tb-diol
Sa-Androstane-3b, 17 a-diol
Androst-5-gne-3b, 17 a-diol
Androst-4-ene-3b 17a-diol
Sa-Androstane-3a,17a-diol
Androst-4-ene-3a 17 a-diol
18-Noretiocholanolone
18-Norandrosterons
Epi-DHT
5-Androstenedione
Formebolone

Boldione
Delta-1-androstene 3,17 dione
Androstenedione
4-Hydraxy-T

Androsterone
Fluoxymesierona
18-Norandrostenedione
Calusterone

Metenolone

Methyl-T
Dahydrotesiosterone (DHT)"
Teslosterone (T)
Mesterolone

Clostebol

Drostanolone

Boldenone

Oxymatholons
Oxandrolone

Oxabolone
Sa-Androstiane-3a,17b-diol
4-Androstenadiol
Stanozolol

Mestanolone

Bolasterone
delta-1-dihydro-T
Methandienone

Danazol

Ethylestrencl

Nandrolone

Furazabol

Trenbolone

Gestrinong
Methyitnenolone
Mibolerone
Tetrahydrogestrinone
Norethandrolone
Norbolethone

Org 2058*
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ACCIONES EN TEJIDOS

== Tejido muscular

e Se sintetizan mas proteinas que forman parte del tejido
musculoesquelético (actina, miosina...)

md  Tejido adiposo

e Reducen la captacion de grasa por parte de las células de grasa

e Reducen la actividad de la enzima encargada de la sintesis de
acidos grasos

e Aumentan la cantidad de receptores beta-adrenérgicos

maw RiNON

e Aumenta la sintesis de EPO




mmm PUNTOS CLAVE

Los esteroides anabdlicos androgénicos y SARMs
ejercen su actividad mediante su union con el
receptor androgénico y con el posterior aumento
de la sintesis de proteinas.

En funcion del tejido, dicha activacion tendra un
efecto diferente.

Los receptores ni se limpian, ni se saturan, de
hecho se multiplican.

Cada substancia puede tener mayor o menor
afinidad por diferentes tejidos y diferentes
receptores a parte del androgénico.




