LA DIHIDROTESTOSTERONA

OBJETIVOS

eConocer los efectos de la DHT
en la composicion corporal




(QUE OCURRE CON MAS DOSIS?

El primer ensayo que veremos es el de Stromme, en el cual el disefio fue el siguiente:

« 21 hombres sanos entrenados de 21 a 27 afos e edad

« 8 semanas de intervencion, grupo placebo y experimental

« Grupo experimental: 4 semanas con 75mg de Mesterolona diarios + 4 semanas con 150mg de Mesterolona diarios

« A ambos grupos se les proporciond 30gr de proteina en forma de suplementacion mas un muliivitaminico

« Los sujetos realizaron una serie de ejercicios extras ademas de su entrenamiento habitual, mas concretamente 3 series de 5 repeticiones de peso
muerto, hiperexiensiones, sit-ups y curl de biceps

En cuanto a los parametros hormonales, la testosterona se redujo de forma significativa (de 5,3ng/mL a 3,5ng/mL), sin embargo, tanto las
gonadotropinas como la fraccion libre permanecio inalterada; esto ultimo va en consonancia con practicamente todos los ensayos realizados con
mesterolona, donde se muestra una disminucidn de la testosterona total pero con un mantenimiento de la testosterona libre y gonadotropinas,
sugiriendo que el blogueo a nivel de esteroidogénesis se produce a nivel testicular, aunque simplemente a modo de mecanismo de homeostasis.
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Fowler: 20mg de Mesterolona diarios en

atletas. Sin cambios.

TABLE 1, Mean unit changes in serum enzymes during lrealment

Untrained, Untrained, Untrained, Placebo, Untrained, Androstenclone, Athlete, Andro-

FPlacebo Androstenclone Exercise Exercise Athlete, Placebo glenolone
GOT —0.14 +4+8 —0.548 +0.5+8 —qt14 +7£5
GPT —0.6+2 —244 +0.242 —0.1£3 +0.2%9 4943
Aldolase —1y “+o.5+8 —0.2:45 —0.g9=k5 —64-8 —3t4
CPK +o.5£1 +141 “+1da +o.1+0.5 +o.i+0.8 —o.t=t1

Values are means + standard error. GOT, glutamic oxalacetic. GPT, glutamic pyruvic transaminase. CPK, creatine kinase,

TABLE 2, Mean changes in weight (1b.) and vital capacity (ml) during treatment

Untrained, Andro- Untrained, Placebo, Untrained, Androsten- Athlete, Andro-

Untrained, Placebo stenolone Exercise olone, Exercise Athlete, Placebo stenolone

Weight +0.94 F2d4 423 —0.3£7 +4+4 +2+3
Vital capacity — 130250 40704500 + 180670 —obota6o — 152468 + 1904265

Values are means 4 standard error.

TABLE 3. Mean changes in motor performance measurements during treatment

Untrained, Andro- Untrained, Placebo, Untrained, Andro-

Athlete, Andro-

Untrained, Placebo stenolone Exercise stenolone, Exercise Athlete, Placebo stenolone
Pull-ups —o0.6 Fo. 11 +ata* +adg —o.5%1 140
Push-ups -2 +2+4 +844* +3+9 +5+10 +5+4
Vertical jump, inches —o.B40.9 +0.8+2 +0.4=43 +0.84 4o0.7+0.9 +0.3=£1
Broad jump, inches -2y +o0.4+4 +0.8+5 +3=t5 +4+7 +9:-3

Values are means == standard error, *Significant diflerence,
TABLE 4. Mean changes in strength (Ib.) and working capacity (kg-m/min) during treatment
Untrained, Andro-  Untrained, Placebo, Untrained, Andro-
Untrained, Placebo atenolone Exerciae stenolone, Exercise Athlete, Placebo  Athlete, Androstenolane

Hand grip +izk1s —g=20 222 +B26 +4t15 +iyiyg
Upper extremities +16436 +q36 41033 +15+21 +23+39 +13+38
Lower extremities —38+116 +40+65 410457 +iitgqe +1g=71 +i15+52
Total strength —304146 +20+04 +24=85 +20=101 +16+04 +32475
Wurking capac it}r —I—.];l:ﬁﬂ “+a5141 +83 :bgg* —I—E{.:l_—, 108* +z2e+6G6* b 1514 1oh*



Testosterone (nmol/l)

SHBG (nmol/l) DHT {nmol/l)

Estradiol (pmol/l)
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Study period MES TU TE TPEL
Testosterone, nmol/l
Baseline 22%05 29+04 22+05 2.7+04
Substitution 2504 5.7+£0.3* 13.4%0.8* 232+£1.1*
Follow-up 24+0.5 3.6+0.8 52+1.2% 5.0+ 1.4*
DHT, nmol/l
Baseline 1.9+0.5 1.8+03 2.0+05 1.4+0.1
Substitution 43+0.3*% 3.3+£02% 4.1+0.5*% 5.5+0.4*
Follow-up 1.4+02 1.8+02 2.1+02 1.8+02
Estradiol, pmol/l
Baseline 68.2+6.0 84.7+6.72 66.4x5.5 67.6+7.2
Substitution 69.0+4.1b 85.7+3.0 88.7+3.2* 106.0£4.0*¢
Follow-up 70.3%£9.2 67.2+6.4% 68.4%7.1 58.7+4.6

El rango de referencia de la DHT es de

0,47 a 2,65nmol/L (14 a 77 ng/dL).

MES: 100mg/d

TU: 160mg/d

TE: 250mg/3w
TPEL: 1200mg 1 vez

Fig. 1. Serum testosterone, DHT, SHBG,
and estradiol concentrations (mean += SEM)
during TU (@), MES (W), TE(¥), and TPEL
(#) substitution therapy.




Teniendo en cuenta que la elevacion de la DHT provenga exclusivamente de la
mesterolona, nos daria la equivalencia de que 1mg diario de Mesterolona elevaria
nuestros niveles de DHT en sangre en, aproximadamente, unos 0,024nmol/L de
DHT, para pasar a ng/dL, que es la unidad que usa el resto de los mortales,
simplemente divide entre 0,034: 0,7ng/dL, por lo que, para conseguir unos niveles

suprafisiolégicos, necesitariamos, al menos, unos 90mg diarios en el peor de los
Casos.




;COMO PODRIA AYUDAR CON LA
GRASA?

Ayudaria a estimular la lipolisis, asi como inhibiria varios aspectos de

la adipogénesis (Gupta et al. 2008).




VANDENPUT, 2007
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mmm PUNTOS CLAVE

La DHT no es muy util de cara a la pérdida de grasa o ganancia de
masa muscular, sin embargo, si se emplean dosis lo
suficientemente elevadas, podemos obtener un efecto
significativo, aunque no saldra rentable ya que otros androgenos
nos ofreceran mas por menos.

El uso de inhibidores de |a 5-AR a largo plazo (Finasteride o
Dutasteride), puede conllevar a una mayor ganancia de grasa
corporal.

Uno puede verificar la legitimidad de la Mesterolona via medicion
de DHT en sangre.

La Mesterolona es bien tolerada; tenemos un ensayo en pacientes
en dialisis a los cuales se les administré 150mg diarios durante 39

meses sin ningun tipo de efecto secundario resenable, ni siquiera

en mujeres (Kraft, 1980).




