
LA DIHIDROTESTOSTERONA

OBJETIVOS

•Conocer los efectos de la DHT 
en la composición corporal



¿QUÉ OCURRE CON MÁS DOSIS?



¿QUÉ OCURRE CON MÁS DOSIS?



¿QUÉ OCURRE CON MÁS DOSIS?



Fowler: 20mg de Mesterolona diarios en 
atletas. Sin cambios.



El rango de referencia de la DHT es de 
0,47 a 2,65nmol/L (14 a 77 ng/dL).

• MES: 100mg/d
• TU: 160mg/d
• TE: 250mg/3w
• TPEL: 1200mg 1 vez



Teniendo en cuenta que la elevación de la DHT provenga exclusivamente de la 
mesterolona, nos daría la equivalencia de que 1mg diario de Mesterolona elevaría 

nuestros niveles de DHT en sangre en, aproximadamente, unos 0,024nmol/L de 
DHT, para pasar a ng/dL, que es la unidad que usa el resto de los mortales, 

simplemente divide entre 0,034: 0,7ng/dL, por lo que, para conseguir unos niveles 
suprafisiológicos, necesitaríamos, al menos, unos 90mg diarios en el peor de los 

casos.



¿CÓMO PODRÍA AYUDAR CON LA 
GRASA?

Ayudaría a estimular la lipolisis, así como inhibiría varios aspectos de 
la adipogénesis (Gupta et al. 2008).
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• La DHT no es muy útil de cara a la pérdida de grasa o ganancia de 
masa muscular, sin embargo, si se emplean dosis lo 
suficientemente elevadas, podemos obtener un efecto 
significativo, aunque no saldrá rentable ya que otros andrógenos 
nos ofrecerán más por menos.

• El uso de inhibidores de la 5-AR a largo plazo (Finasteride o 
Dutasteride), puede conllevar a una mayor ganancia de grasa 
corporal.

• Uno puede verificar la legitimidad de la Mesterolona vía medición 
de DHT en sangre.

• La Mesterolona es bien tolerada; tenemos un ensayo en pacientes 
en diálisis a los cuales se les administró 150mg diarios durante 39 
meses sin ningún tipo de efecto secundario reseñable, ni siquiera 
en mujeres (Kraft, 1980).

PUNTOS CLAVE


