LA PROGESTERONA

OBIJETIVOS

eConocer los efectos de |la
progesterona en nuestro
organismo.




EQUIPO MUSCLESPAIN

Es estimulada por

la FSH en las
células de la
granulosa

Se daen:

La corteza adrenal

Las células de leydig en
testiculos

Las células de la teca en los
ovarios

¢ QUE ES LA PROGESTERONA?

La LH estimula la
expresion de StAR en

COLESTEROL (Principalmente LDL, las células de leydig

Estrone

N 17B-IHSD
\

|--—— aromatase

Células de la granulosa
en los ovarios y en los
tejidos periféricos

Androstenedione

<— aromatase

f

Es estimulada por
la FSH en las

clulas de la
granulosa

Estradiol

Conversion en tejidos
periféricos como los

— vasos

piel...

Dihydrotestosterone

Es una hormona sexual producida
principalmente por los ovarios,

cuerpo luteo y glandulas
suprarrenales.

(huevos) y células de la
teca (papo)

En las mujeres, la LH
estimula en las células
de la teca esta enzima

aunque también puede producirse
en la propia glandula de ser
necesario)

Cholesterol

170H-Pregnenolone Pregnenolone

secretada por el
cuerpo lateo

170H-Progesterone

GLUCOCORTICOIDES (CORTISOL) MINERALCORTICOIDES (ALDOSTERONA)

Los primeros pasos suelen darse en la corteza adrenal, testiculos y ovarios (zona gris)

Los siguientes pasos son especificos de cada drgano. Las zonas amarillas es la c on de los en los ovarios.

Las zonas azules se dan en los tejidos periféricos como la piel, prostata...

P450scc = Enzima de escision de la cadena lateral del colesterol
StAR = Jora aguda  Jogénica




EQUIPO MUSCLESPAIN ¢QUE ES LA PROGESTERONA?

¢Qué funciones ejerce?

Se conocen principalmente sus funciones en la mujer, entre las que
destacan la preparacion del endometrio para la implantacion del
embridn, contribuir al mantenimiento del embarazo...

También se ha visto asociada con efectos neuroprotectores,
incrementando la expresidon de neurotrofinas como el BDNF (Factor
neurotrofico derivado del cerebro), efectos depresdgeno sobre el
sistema nervioso, antidepresivos y ansioliticos... por ejemplo gracias a
su conversion a alopregnanolona.

En tejidos como el endometrio antagoniza los efectos de los
estrégenos, siendo necesaria en las HRT de las mujeres para evitar
anomalias como la hiperplasia endometrial.

Durante la ovulacién parece 1Ma TMB.

Alta afinidad por el receptor de mineralcorticoides, pero con baja
actividad intrinseca.

J sensibilidad a la insulina en musculo esquelético y tejido adiposo.
/N almacenamiento de grasa




EQUIPO MUSCLESPAIN NIVELES NORMALES

SITUACION VALOR NORMAL

Nifia pre-puber 0,10 a 0,31ng/mL
0,31a1,52ng/mL

Fase folicular

Fase litea 5,16 a 18,56ng/mL

Primer trimestre del embarazo 4,73 a 50,74ng/mL

Segundo trimestre del embarazo 19,41 a 45,30ng/mL

Tercer trimestre del embarazo 65 a 290ng/mL

Post-menopausia U Gzttt

Ninos de 0 a 9 anos 0,102 4,10ng/mL

Hombres adultos 0,27 a 0,9ng/mL



EQUIPO MUSCLESPAIN NIVELES NORMALES

=== Niveles elevados

e Estrés
e Abuso de estimulantes
e Hiperplasia suprarrenal congénita

mm Niveles bajos

e Menopausia
e Obesidad




mm PUNTOS CLAVE

e |3 progesterona aunque pueda tener
impactos relativamente importantes en la
composicion corporal, es un marcador
relativamente estable que no suele verse
afectado salvo en casos de enfermedad.

e En las mujeres en HRT, es muy importante
mantener unos niveles adecuados para
evitar una predominancia estrogénica.

e A nivel central, por su conversion a otros
neuroesteroides, cumple unos roles de gran
importancia sobre todo a nivel ansiolitico.




