OBJETIVOS

e Parte 1: Conoce las implicaciones fisiologicas
gue tiene la activacion de este receptor.

e Parte 2: Conocer cuales de ellos nos pueden
interesar, su combinacion con beta-
bloqueantes, protocolos de uso especifico,
ejemplos practicos...



EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

Ligando Substancia que se une a un receptor

Agonista Un ligando que activa a un receptor

Un agonista que no puede ejercer una
Agonista parcial respuesta completa en el receptor
independientemente de la concentracion

Un ligando que se une a un receptor sin activar
ni estimular a ningun tipo de actividad y evita
qgue otros ligandos puedan unirse y activar a
dicho receptor

Antagonista

Es un antagonista que ademas de ejercer un
Agonista inverso efecto inhibitorio, también reduce la actividad
basal de los receptores.



EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

Los receptores adrenérgicos son una clase de receptores los cuales son activados
por las catecolaminas adrenalina y noradrenalina, aunque también pueden ser
activados por los llamados simpatomiméticos, que son substancias que pueden
actuar como agonistas adrenérgicos y por lo tanto desencadenar una respuesta al
igual que lo haria la adrenalina o la noradrenalina.

Se clasifican en dos grandes subtipos, los alfa y los beta y muchisimas células de
nuestro cuerpo tienen este tipo de receptores, por lo que cuando se activa,
ejercera una respuesta simpatomimeética.

Respuesta simpatomimeética: La respuesta que se da cuando se activan los
receptores adrenérgicos, activa la rama simpatica del sistema nervioso autobnomo,
produciendo la reaccion de “lucha o huida”, por lo que tienen efectos sobre la
tension arterial, gasto cardiaco, gasto energético...




EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

ala Corazodn, higado, cerebelo, corteza cerebral,
prostata, pulmones, vasos sanguineos...

alb Rifones, pulmones, bazo, vasos sanguineos,
corteza cerebral...

ald Plaquetas, corteza cerebral, prostata, aorta,
arterias coronarias...

a2a Plaguetas, médula espinal, neuronas
simpaticas...

a2b Higado, rifiones, vasos sanguineos...

a2c Corteza cerebral

B1 Corazon, rifones, adipocitos, tejido musculo

esquelético..

B2 Adipocitos, musculo esquelético, musculatura
lisa, bronquios...

B3 Tejido adiposo pardo



EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

De estos receptores y tejidos, los que nos interesan de cara al uso de beta-agonistas son los
receptores 1y B2.

— It

e Efectos cronotrdpicos e ionotrdpicos sobre el corazon
e I lipolisis
e M liberacidn de glucagon

e N Broncodilatacién.

e I Vasodilatacion.

e I Glucogendlisis en higado y musculo esquelético.
e I liberacion de glucagén

e I lipolisis

e N MPS por mecanismos dependientes de mTOR

] Tejidos de interés

e Tejido adiposo blanco
* Musculo esquelético




EQUIPO MUSCLESPAIN PERDIDA DE GRASA
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La lipolisis es el proceso que permite la liberacion y movilizacion de lipidos para que
posteriormente puedan ser oxidados y obtener energia, no confundir la beta oxidacion
que seria la quema de grasas propiamente dicha.

Imagina la fosforilacion como una pila que hace que algo se pueda encender y funcione.



EQUIPO MUSCLESPAIN EFECTOS SOBRE EL TEJIDO MUSCULAR
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En el tejido muscular va a tener efectos positivos sobre la ganancia de masa muscular
debido a una inhibicion del catabolismo proteico inducido por la activacion de PKA y por la

activacion de mTOR.

También tiene efectos positivos sobre el particionamiento caldrico, haciendo que mas
glucosa vaya a parar a los musculos y por ende, menos al tejido adiposo.



s PUNTOS CLAVE

e E| uso de beta agonistas va a tener efectos
beneficiosos sobre la pérdida de grasa y |la
ganancia de masa muscular, y estos efectos son
independientes del nombre del farmaco.

e E| problema es que no son siempre 100%
selectivo y por lo tanto van a ofrecernos efectos
secundarios a nivel cardiovascular, que podemos
intentar reducir con ciertas estrategias.

e Aunque tanto la grasa como el musculo expresen
ambos subtipos de receptores beta, contienen
principalmente los B2.




