
LAS HORMONAS TIROIDEAS

OBJETIVOS

•Parte 1: Conocer cómo se regulan las 
hormonas tiroideas en nuestro 
organismo.

•Parte 2: Conocer qué efectos tiene y 
aprender a aplicar protocolos 
específicos.



EQUIPO MUSCLESPAIN ¿QUÉ EFECTOS TIENEN?

FUNCIONES

↑ la producción de las polimerasas de ARN, estimulando la síntesis proteica

↑ el consumo de oxígeno , producción de calor en la mitocondria y la captación de glucosa

↑ producción de insulina y la funcionalidad de esta

↑ cantidad de receptores beta adrenérgicos

Efectos ionotrópicos y cronotrópicos sobre el corazón

Es vital para la síntesis de neurotransmisores como la serotonina y regula nuestro reloj biológico

↑ la degradación del colesterol y la cantidad de receptores de LDL
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Recuerda que 
los grupos 1 y 3 
ingirieron más 

proteína
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EQUIPO MUSCLESPAIN EFECTOS EN PERSONAS EUTIROIDEAS

A los pacientes se les dijeron que cada vez que se estancara el peso, 
subieran semanalmente o 25mcg de T3 o 100mcg de T4 hasta que se 

restaurara la pérdida de peso o los efectos secundarios no fueran 
tolerables.

La dosis medias al final del estudio fueron:

• T3: 275mcg diarios (150-500mcg)
• T4: 1400mcg diarios (800-2400mcg)
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EQUIPO MUSCLESPAIN REVERTIR CATABOLISMO

En un entorno poco propicio como una inmovilización en cama, una carga 
androgénica de ~144 semanales fue capaz de atenuar parte de las adaptaciones 
negativas a nivel del metabolismo proteico inducido por el uso de 50mcg diarios 

de T3.

Estableciendo un factor de seguridad de 1,5 para individuos de bajo-medio nivel 
en dieta hipocalórica, se debería emplear, al menos, una carga androgénica de 

216 a la semana por cada 50mcg de T3 o 200mcg de T4.

O lo que es lo mismo:

• 4,32 por cada 1mcg de T3
• 1,08 por cada 1mcg de T4



EQUIPO MUSCLESPAIN USOS PRÁCTICOS

Si queremos obtener un incremento significativo en nuestra TMB, debemos 
emplear, al menos:

• 250mcg diarios de T4
• 62,5mcg diarios de T3

Si lo que deseamos es simplemente emplearlo a modo de evitar una cierta 
adaptación a nivel de la TMB, limítate a emplear T4 a una dosis diaria de entre 

12,5 a 50mcg diarios, regulando según los niveles de TSH y T4L en analítica.



• Tanto el uso de T3 como de T4 son efectivas 
para la pérdida e grasa, sin embargo, las 
dosis a emplear para conseguir un efecto 
significativo con mucho mayores a lo que la 
gente piensa.

• No es necesario emplear grandes cantidades 
de AAS para atenuar el catabolismo proteico 
inducido por el uso de estas hormonas.

• Su perfil de tolerabilidad es muy elevado a 
nivel de efectos secundarios graves.

PUNTOS CLAVE


