LOS ANDROGENOS:
METENOLONA

OBJETIVOS

e Aprender a emplear androgenos
sintéticos y sus consideraciones
particulares.

e Conocer ciertas buenas practicas que
pueden ser de utilidad durante su uso.



EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

COMPUESTO FACTOR ANABOLICO | DOSIS IMITE ¢ DOSIS LIMITE 3
(mg/sem) (mg/sem)

Testosterona 1500

Metenolona 1,5 ND ND

EFFECT OF METHENOLONE ENANTHATE (NSC-64967)
IN ADVANCED CANCER OF THE BREAST

B. J. KENnNEDY, MD,* Axp Joun W. Yarero, MD, PuD

Methenolone enanthate
(25 patients)

No. of recorded

Reaction reactions %

Well-being 12 48

1200mg semanales de Metenolona a la semana Eg;ﬁ:“;;fp“““ " o
fueron bien tolerados por las mujeres, con Anoresia, nausea ° #

. vomitin 4 1

duraciones de, al menos, 16 semanas. Acne T 1 i
Hirsutism 13 52

Hoarseness 19 76

i g

u
Hypercalcemia 2 3

Buttocks reactions 8 32




EQUIPO MUSCLESPAIN

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Estrés hepatico

e Alteraciones significativas a nivel de bilirrubina en analiticas, asi como
alteraciones hepaticas derivadas e incluso alteraciones en orina (elevacion de
bilirrubina y urobilindgenos), similares a los de los AAS orales.

* Por ello es recomendable no mezclarla con agentes 17-AA debido a la posible
interaccidon que puede ocurrir entre ellos, ademas de emplear algin soporte
hepatobiliar como UDCA, TUDCA o NAC.

e Suele manifestarse como falta de apetito y sensacion de plenitud.

Desmetilacion (Eliminacién de
un grupo -CH3) de C19 Beta esterificacion en C17 (para
(Trembolona, Nandrolona) incrementar su liposolubilidad y
crear inyectables)
Metilacién C1
(Primobolan) Adicién de un grupo alfa-alquilado
o—H para darle actividad oral
(Da(;b};,slzlilaces l'I_‘l2)01) ) (1o que se conoce como esteroide
» Doldenona, 17 alfa alquilado)
/ ' MetilciénenC7
(Trestolona, que es basicamente,
Amnade un anillo de Nandrolona Metilada)
pirazol al anillo a TESTOS'\I‘ERONA
(Estanozolol) Aqui se da la 5 alfa reduccion,
N ; donde se le anaden H (Protones),
Anade una molécula de cloro a C4 y cambia la accién androgénica
(turinabol)

(test a DHT o Nandro a DHN)



EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Efecto anti-inflamatorio

e Varios de sus metabolitos pueden ejercer un efecto similar al de los
glucocorticoides de forma muy selectiva, disminuyendo la inflamacion
en los tejidos, lo cual puede ser interesante en determinados perfiles
de atletas con frecuentes dolores articulares, lo cual lo hace una
excelente opcion en periodos de muy alto volumen de entrenamiento.

e Esto también puede facilitar la lipolisis inducida por catecolaminas.

La activacion del receptor de
glucocorticoides tiene un efecto
permisivo sobre la lipolisis, ya que
incrementa los niveles de cAMP.

Por lo tanto, el uso de Metenolona
tiene un efecto sinérgico con el
uso de beta agonistas.




EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES PRACTICAS

e La recomendacion del uso de un iECA + ARA2 al igual
gue con la testosterona, se mantiene. Como el
primobolan no aromatiza, hay que administrar alguna
fuente de estrogenos, lo cual puede ser:

e DHEA (100-200mg/dia)
e Testosterona (100-200mg/semana)

e Mujeres: ACO tercera generacion

(Desogestrel/Etinilestradiol 0,15/0,03 de Sandoz o
Cinfa)

e Es recomendable emplear algun tipo de soporte
hepatico durante su uso, al igual que si se estuviera
empleando cualquier agente oral.




mmm PUNTOS CLAVE

e La Metenolona, debido a su metilacion en C1,
puede producir cierto estrés hepatico sobre todo
a dosis altas.

e Es un esteroide que podemos emplear en dosis
muy elevadas en mujeres, ya que ofrece efectos
virilizantes menores en comparacion con otras
substancias.

e Debido a su interaccion con el receptor de
glucocorticoides, puede ser util de cara al
manejo del dolor inducido por entrenamiento en
determinados perfiles, asi como también ejerce
un efecto sinérgico con el uso de beta agonistas.




