LOS ANDROGENOS:
FLUOXIMESTERONA

OBIJETIVOS

e Aprender a emplear androgenos
sintéticos y sus consideraciones
particulares.

e Conocer ciertas buenas practicas que
pueden ser de utilidad durante su uso.



EQUIPO MUSCLESPAIN CONCEPTOS GENERALES

COMPUESTO FACTOR ANABOLICO | DOSISLIMITE & DOSIS LIMITE @
(mg/sem) (mg/sem)

Testosterona 1500

Fluoximesterona 0,7 ND NR



EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Baja supresion

e E| Halotestin es una substancia que se elimina rapidamente,
ademas de interactuar unicamente con el receptor
androgénico, por ende, la recuperacion tras el cese de su uso
es extremadamente rapida.
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EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Potente inhibidor de la 113-HSD2

e Aunque todos los AAS sean capaces de inhibir esta
enzima, el Halotestin parece ser que es capaz de
hacerlo con mucha mas potencia.

e Esto es algo negativo, ya que esta enzima es la
encargada de desactivar el cortisol en los tejidos, lo
gue conlleva a una activacion del MR inducida por el
cortisol en los diferentes tejidos, como el renal.




EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Agente 17-AA

e El Halotestin al ser un agente 17-AA, tiene biodisponibilidad oral.

e Esto también produce un mayor estrés hepatico ademas de producir
alteraciones en el perfil de lipidos mucho mayores que aquellos agentes que no
contengan esta caracteristica.

e A nivel hepatico las alteraciones, aunque notorias, rara vez tendran
consecuencias cronicas, por lo tanto son eventos agudos y rara vez constituyen
una urgencia médica, sin embargo, esto puede afectar a la calidad de vida y la
adherencia a la preparacion (ardores, sensacion de plenitud, letargia...)

Imagen 2: Perfil de lipides tipico tras el uso de EA orales, mas concretamente 21 dias con 30mg de
Oxandrolona diarios.



EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES PRACTICAS

Potenciacion

e Al ser oral, podemos emplear algunos protocolos con el
objetivo de reducir su velocidad de metabolizacion y asi,
obtener mayores concentraciones (expresadas como ABC
total) aln a mismas dosis.

e Cabe destacar que obviamente, todo esto conllevara a un
aumento de su toxicidad y efectos secundarios de igual
manera que si simplemente, incrementasemos su dosis.

e E| Halotestin parece ser sustrato de la enzima CYP2CS, por
lo tanto, su combinacion con Quercetina puede sernos de
utilidad (12,5 a 25mg/kg de peso corporal de Quercetina).




EQUIPO MUSCLESPAIN CONSIDERACIONES PRACTICAS

e Cuidado con el efecto placebo sobre la agresividad.

e Debido al efecto que produce sobre la enzima que desactiva al Cortisol
convirtiéndolo en Cortisona, produciendo una sobreactivacion del MR,
es conveniente emplear un iECA en combinacién con un MRA como la
eplerenona o la espironolactona.

e Como la Fluoximesterona no puede ser convertida a estréogenos ni
interactUa con el receptor estrogénico, hay que afiadir un soporte
estrogénico, que puede ser:

DHEA (100-200mg/dia)
Testosterona (100-200mg/semana)

Mujeres: ACO tercera generacion (Desogestrel/Etinilestradiol
0,15/0,03 de Sandoz o Cinfa).

Es recomendable a parte algun tipo de del soporte hepatico, prestarle
un poco de atencion al colesterol, el uso de por ejemplo dosis bajas
de Estatinas (10-20mg de Monacolina o Lovastatina junto con 100mg
de CoQ10), Cardarine (10-20mg/dia) y/o Acido nicotinico (1500 a
2000mg/dia) pueden ser de utilidad.




mmm PUNTOS CLAVE

e El Halotestin es una substancia la cual al no generar
ningun metabolito extrano, permite una recuperacion
rapidisima en el PCT.

e Gran parte de sus efectos son psicégenos debido a los
mitos y leyendas que existen sobre este.

e En su dia, se empleaba a modo de TRT en hombres en
lugar de la testosterona en dosis de 5-20mg al dia.

e En comparacion con otros esteroides, ejerce una
inhibicion mucho mas potente a nivel de tejido sobre
la enzima 11B-HSD2, por lo cual, los efectos negativos
inducidos por la activacion del MR se ven magnificados.

e Es metabolizado via CYP2C8, por lo que podemos
combinarlo con Quercetina para aumentar su potencia.




