
EJE HORMONAL HOMBRES

OBJETIVOS

•Conocer qué valores pueden sernos de 
utilidad a la hora de mirar en una analítica 
y cómo afecta el uso de PEDs a estos.

•Ver qué podemos hacer al respecto con los 
valores alterados y evaluar estrategias de 
prevención.
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Usuarios AAS Ex-usuarios AAS Naturales
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Cuando el volumen testicular es inferior a 18-
20ml (en función de la población), el perfil 
seminal de la persona será anormal y crítico 

cuando está por debajo de los 14ml.
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Testosterona y LH

• A parte de los valores de referencia, también es muy importante 
sacar valores con respecto a la DE y tomarlos como referencia 
para ver tendencias a nivel de alteración individual.

http://www.endmemo.com/medical/unitconvert/Testosterone.php

http://www.endmemo.com/medical/unitconvert/Testosterone.php
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Complementos alimenticios
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Medicamentos

• Ver clase de Periodización de ayudas ergogénicas – Blast y 
HRT



• El uso de AAS rara vez producirá un hipogonadismo 
terciario (hipotálamo) o secundario (hipófisis), el 
hipogonadismo que producen en hombres es primario 
(testículos).

• El daño que se produce a nivel testicular depende 
principalmente del tiempo expuesto a dosis 
suprafisiológicas y viene derivado de una apoptosis (entre 
otros mecanismos) de las células testiculares inducido por 
la activación del propio receptor androgénico.

• Este daño es únicamente reversible en parte, pero se va 
acumulando hasta conocer lo que se denomina como 
ASIH (Siglas en inglés de hipogonadismo inducido por 
esteroides anabólicos).

PUNTOS CLAVE


