
EJE HORMONAL MUJERES

OBJETIVOS

•Conocer qué valores pueden sernos de 
utilidad a la hora de mirar en una analítica 
y cómo afecta el uso de PEDs a estos.

•Ver qué podemos hacer al respecto con los 
valores alterados y evaluar estrategias de 
prevención.
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FSH, LH, Testosterona, Estradiol y Progesterona

• Lo que nos interesa es ver los valores de FSH y LH y ver cómo evolucionan; 
para que el ciclo menstrual vuelva a la normalidad, es necesario que se 
produzca un pico de LH y que existan óvulos maduros.
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Complementos alimenticios
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Medicamentos

• Ver clase de Periodización de ayudas ergogénicas – Blast y 
HRT



• El uso de AAS rara vez producirá un hipogonadismo terciario 
(hipotálamo) o secundario (hipófisis), en la mujer no va a 
darle un “hipogonadismo” a nivel primario, por lo que es 
más cuestión de esperar que otra cosa hasta recuperar la 
producción hormonal habitual.

• El daño que se produce a nivel ovárico va a depender, al 
igual que en hombres, del tiempo expuesto a dosis 
suprafisiológica; parece ser que parte de este “daño” viene 
derivado de una deposición de ECM en la membrana basal 
del fóliculo ovárico, lo que afecta a la capacidad de los 
mismos en captar FSH y por ende a la maduración folicular.

• Este daño parece ser totalmente reversible, pero en función 
del tiempo total expuesto a andrógenos, el tiempo de 
normalización puede variar.

PUNTOS CLAVE


